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GLIKO (ERZURUM)

https://torku.com.tr

Bir su bardag Torku Gatalhdyiik Koftelik Bulgur
Bir su bardagi kaynar su

1 yumurta

3 dolu yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

Sarimsakli yogurt

Salcali sos:

1 yemek kasigdi tereyagi

2-3 yemek kagsidi zeytinyagdi
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi pul biber

Koftelik bulgurumuzu kaynar su ile islatiyoruz. Biraz dinlendikten sonra yumurta, un ve tuzu da ilave edip
karigtiryoruz. Glzelce yodurup sekil veriyoruz. Tencerede kaynattigimiz suya 2-3 tatli kagidi tuzu ilave edip
koftelerimizi suya tane tane aktariyoruz. Suda kaynadikga pisen kofteler suyun lizerine ¢ikacaktir. Uzerine ¢ikan
kofteler pisti demektir, servis tabagimiza alabiliriz. llk sicadi ¢ikinca sarimsakli yogurdu ve salgall sosu ile servis
yaplyoruz.
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