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GILIKO (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Bulgur, sicak su icerisinde bekletilip yumusatildiktan sonra, iyice yodurularak birbirine kaynasmasi saglanir.
Ardindan, kofte haline getirilir ve i¢ine tuz ilave edilmis olan kaynamig suyun igerisine dokUlerek haglanmasi
saglanir.

Haslanan kofteler, bir stizge¢ yardimi ile slizilerek sudan ¢ikarilir ve tepsiye konulur.

Servis yaplilirken, koftelerin tizerine yodurt ve salgall sos ilave edilerek lezzet katilmasi amaglanir.

Uzerine kirmizibiber dékulerek yenilebilmektedir.
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