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GLIKO (ERZURUM)

EyUp Seving

2 su bardagi koftelik ince bulgur
1 yemek kasigi un

2 su bardagi yogurt

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasigi tereyagi
2 dis sarimsak

2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Nane

Bulgurun Gzerine sicak su dékiin, demlemeye birakin. Bulgur sistikten sonra icine un, tuz, biber, nane ilave edin
kofte gibi iyice yogurun. Kivamli yogurduktan sonra kiicUk yuvarlaklar seklinde kofteler olusturun. Ayri bir
tencerede su kaynatin ve igine tuz atin, kaynayinca yaptiginiz kofteleri igine atin bir tagim kaynatin. Sonra
kofteleri stizin. Uzerine sarimsakli yodurt ve salcali tereyadi sos dékun. Servis edin.
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