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GIZADOS

Nedim Atilla

(Cigerli kuru fasulye)
MALZEMELER:

Yarim kg kuru fasulye

250 gram dana cigeri

2 adet domates veya 2 kasik salca
1 ¢orba kasigi dolusu margarin

1 adet blyUk boy sogan

Yeteri kadar tuz, kirmizi pul biber
2 adet yesil biber

HAZIRLANISI:

Aksamdan fasulyeyi temizleyip iyice yikayin. Sonra tencereye yeterince su doldurup islatin. Sabaha kadar bu
tencerede bekletip yumusamasini saglayin. Sodani ufak ufak dograyin. Tencereye yagi koyup pembelestirin.
Dogranmis domatesi veya salgayi ilave edip biraz daha kavurun. Sonra fasulyeyi suyuyla beraber bu karigima
ilave edin. Tuzunu ve biberini ilave edip pisirin. Cigerleri blyUk parcalara bélin ve tavanin iginde bir miktar
yagla fazla kurutmadan kavurun. Fasulyelerin Gzerine ekleyin. 1-2 tasim daha kaynatip tencerenin altini kapatin.
Biraz dinlendirdikten sonra sicak olarak servise sunun.
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