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GIZ SOS

3 adet domates

1 adet havug

5 adet ispanak

1 adet kii¢Uk pirasa

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kisnis

2 ¢ay kasi§i tuz

1 kahve fincani zeytinyagi

Batln malzemeler gok giizel yikanir. Sonra sebzeler bir kag parcaya kesilir ve robota atilir. Tamamen sekilleri
kayboluncaya kadar ¢ekilir. Sonra bir tenecereye atilir. Uzerine zeytinyagi, tuz, kisnis, kimyon, pul biber ve
karabiber eklenir. Orta atesli ocaga konur. Karistirarak fokurdayana kadar pisirilir. Ates kisilir. 10 dakika daha
pigirilir. Makarna, et, tavuk yemeklerinin Gzerine gezdirilerek kullanilir.
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