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hakkarim.net

Malzeme

Ispanak

3 yumurta

100 gr sivi yag

10 yemek kasigi un
2 bardak su

Yapiligt:
2 bardak suyun icinde haglanan ispanagi iyice suzerek yagin icinde 15 dk kizartarak un ve yumurta karigimini
uzerine dékunuz kisik ateste 5 dk kaynatiktan sonra servise sunabilirsiniz.
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