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GIRIT USULU PATLICAN

1 kg patlican

1 adet sogan

4-5 dal taze sogan

2 adet domates

10 dis sarmisak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 ¢orba kasigi salca

Yarim su barda@ soguk su
Tuz

Patlicanlari alaca sekilde soyup dograyarak, genis bir kaba alin. Bir gorba kagigi tuz ve patlicanlarin Gzerlerini
gececek kadar su ekleyin. 15 dakika dinlendirip, elinizle sikarak tencereye alin. Uzerine yemeklik dogranmig
sogan, kip dogranmis domates, bitlin sarmisak, zeytinyagi, salga, su ve tuz ilave edin. Kisik ateste patlicanlar
yumusayana dek pisirin. Arzunuza goére yogurtla birlikte servis yapin.
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