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GIRIT USULU KABAK SIYIRMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet kabak

1 adet orta boy sogan
5-6 dal dereotu

1 adet limon

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Kabaklari gizgili bir sekilde soyun.

Soydugunuz kabaklar ¢ekirdekli kisma gelinceye kadar sebze soyacagi ile ince ince dilimleyin.

Sogani yemeklik dograyin ve zeytinyadi ile kavurun.

Dilimlediginiz kabaklari soganin Uzerine ekleyin, ¢ok hafif bir sekilde karigtirin.

Kabaklar hafif kavrulduktan sonra 1/2 limonun suyunu, tuz ve kabagin tazeligine gére az miktarda su ekleyerek
10 dakika pigirin.

Ince ince kiydiginizi dereotunu ekleyerek, ocagdi kapatin.

Yemeginiz ihdiktan sonra 1/2 limonun suyunu ilave edin, dilerseniz ilik, dilerseniz soguk olarak tuketin.
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