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GIRIT USULU KABAK

4 adet kabak

1 adet sogan

4-5 dal dereotu

1 tane limon

4 yemek kasigi zeytinyagi
4 adet kabak

Tuz

Su

Kabaklarin kabuklarini ¢izgili olarak soyun.

Bir sebze soyacag yardimiyla, kabaklari ince seritler halinde dograyin. Cekirdekli kisimlara gelince, dograma
islemini sonlandirabilirsiniz.

Sogani dograyin ve zeytinyaginda kavurun.

Kabaklari, soganin tstine ilave edin. Hafifce karigtirin.

Kabaklari az bir stire kavurun ve ardindan Ustiine yarim limonun suyunu, tuzu ve bir miktar suyu ilave edin.
Suyun, kabaklarin Gistiini gegmemesine dikkat edin.

Yemeginizi on dakika kadar pisirmeniz yeterli.

Ocagi kapatin ve kiyllmis dereotunu yemege ekleyip, karistirin.

Kabaklari bir servis tabagina alin, kalan limonun suyunu ekleyin. llik ya da soguk olarak servis edebilirsiniz.
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