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GİRİT USULÜ KABAK

4 adet kabak
1 adet soğan
4-5 dal dereotu
1 tane limon
4 yemek kaşığı zeytinyağı
4 adet kabak
Tuz
Su

Kabakların kabuklarını çizgili olarak soyun.
Bir sebze soyacağı yardımıyla, kabakları ince şeritler halinde doğrayın. Çekirdekli kısımlara gelince, doğrama
işlemini sonlandırabilirsiniz.
Soğanı doğrayın ve zeytinyağında kavurun.
Kabakları, soğanın üstüne ilave edin. Hafifçe karıştırın.
Kabakları az bir süre kavurun ve ardından üstüne yarım limonun suyunu, tuzu ve bir miktar suyu ilave edin.
Suyun, kabakların üstünü geçmemesine dikkat edin.
Yemeğinizi on dakika kadar pişirmeniz yeterli.
Ocağı kapatın ve kıyılmış dereotunu yemeğe ekleyip, karıştırın.
Kabakları bir servis tabağına alın, kalan limonun suyunu ekleyin. Ilık ya da soğuk olarak servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:166304 • adı:Girit Usulü Kabak • gönderen:Somuncu • indirme tarihi:13.03.2025 - 13:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/girit-usulu-kabak-vt117033
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/girit-usulu-kabak-166304.jpg
http://www.tcpdf.org

