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GIRIT USULU HANYA KABAK BOREGI (KUSADASI
AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

1-1,5 kg kabak

2 su bardagi un

1 cay bardagi zeytinyad
1 yumurta

1 cay bardagi su

1 tutam tuz

1 paket kabartma tozu
1 kalip tulum peyniri
Karabiber

Kabaklari ayiklayip fileto seklinde uzun uzun dograyin, Uzerine biraz un serpin ve harmanlayin. Ayri bir kapta
peynirinizi rendeleyin. 2 su bardagi un, yag, yumurta, tuz, kabartma tozu ve su ile hamurunuzu hazirlayin.
Hazirlanmig olan hamuru ¢ parcaya bdlebilirsiniz. Kalibinizin igini yaglayin, Hamur toparlaklarinin birini
merdane ile kalibinizin gekline gore agin.

Kalibin igine agtiginiz hamuru koyun. Uzerine dilimlerle kabaklari yatay siralayin.

Bolca peynir serpin ve karabiber ekleyin. Uzerine diger hamur topagdini agarak serin kabaklari dikey sekilde
yerlestirin, tekrar peynir ekleyin ve karabiber serpin.

Son hamuru da agarak Uzerine koyun. Loca Kabaklari yatay yerlegtirin, Gzerine tekrar peynir ekleyin ve
karabiber serpin.

Hazirlamis oldugunuz béregi firina vermeden dnce Uzerine bolca zeytinyadi dokin ve 175 derece firinda iyice
kizarincaya kadar pisirin.
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