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GIRIT USULU CIPORTA

250 gr radika

1 demet arapsagi
250 gr turp otu

1 demet semizotu

1 orta boy kabak

1 adet dogan

1 yemek kasigi margarin
250 gr stizme yogurt
1 dis sarimsak

3 adet taze sogan

1 adet domates

1 cay bardagi siviyag
2 adet yumurta

Once otlari ayri ayri haglyoruz, (haslarken bir cay kasigi karbonat atarsaniz otlar yemyesil kalacaktir.)
haslanmis otlari, soguk sudan gegirip, sularini atmak igin iyice sikiyoruz. sogani rendeleyip, sarimsaklar ufak
ufak dograyip, domates ile birlikte, yagda ¢eviriyoruz. bu asamada biraz kekik, biraz tuz atmamizda fayda var.
rendelenmis kabagi da bu karigima atip iyice pembelestiridikten sonra ince kiyilmig otlari ilave ediyoruz. otlar
kendini iyice salinca ¢irpilmis yumurtayi atip, karistirarak bes dakika pisirip, yemegimizi kenara aliyoruz.
¢irpilmig stizme yogurdumuzu hazirliyoruz, yemegimizin tGzerinden siviyagdini gegirip, stizme yogurdu Uzerine
yaylyoruz ve taze nane ile stsleyip servis ediyoruz.
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