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GIRIT KEBABI

6 adet temizlenmig ¢anak enginar
600 g iri dogranmis kuzu kusbasi

1 cay bardagi Orkide aygicegi yagi
20-25 adet arpacik sogan

1 bas sarmsak

Bir tutam dereotu

Tuz, karabiber

Arzuya goére 1 su bardagi bezelye

Soyulmus arpacik soganlar, sarimsaklar ve Orkide aygicegi yagi bir tencereye alinir. Orta ateste bes dakika
kavrulan sogan ve sarimsaklar bir tabagda ¢ikarilir. Ayni yaga kusbasi et konur, et biraktigi suyu ¢cekinceye kadar
kavrulur. Yeterli miktarda sicak su konarak etler yumugayincaya kadar pisirilir. Pigen etin tizerine kiigik
dcgenlere bdlinmis enginarlar, kavrulmus sodan ve sarimsaklar ile tuz karabiber atilir. Istenirse yeterli miktarda
bezelye atilarak enginarlar pisinceye kadar kapak kapali olarak orta ateste kaynatilir. Atesten alindiktan sonra
Uzerine ince dogranmig dereotu serpilerek sicak servis yapilir.
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