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GIRIT EZMESI

2 su bardagi yogurt (stizme yogurt tercih edilebilir)
1/2 su bardagi zeytinyagi

1 su barda@ beyaz peynir (veya lor peyniri)

1 adet taze sogdan (istege bagh)

1 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak (istege bagl)

1/2 ¢ay bardag ceviz igi

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kasigi pul biber (istege bagh)

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

ilk olarak beyaz peyniri bir kaba alin ve ¢atal yardimiyla ezin.

Eger lor peyniri kullaniyorsaniz, ayni sekilde lor peynirini de iyice ezerek hazirlayin.

Peynirin kivaminin plre gibi olmasina 6zen gdsterin, bdylece diger malzemelerle karismasi daha kolay olacaktir.
Yogurdu, peyniri ezdiginiz kaba ekleyin.

Egder stizme yogurt kullaniyorsaniz, daha yogun bir kivam elde edersiniz, fakat normal yogurt da is gorr.
Yogurdu peynirle iyice karigtirarak homojen bir karigim elde edin.

Zeytinyagini ve limon suyunu ekleyin.

ZeytinyaQ, bu tarifin en dnemli bilesenlerinden biridir ¢linki Girit Ezmesi&apos;ne 6zguin lezzetini kazandirir.
Limon suyu, eksilik ve tazelik katacaktir.

Taze sogani ince ince dograyin.

Eder daha aromatik bir tat istiyorsaniz, 2 dis sarimsagi rendeleyerek karigima ekleyebilirsiniz.

Soganlar ve sarimsaklar Girit ezmesinin lezzetini derinlestirir, ancak tercihinize gére bu malzemeleri
cikarabilirsiniz.

Cevizleri irice dograyin ve karigima ekleyin.

Ceviz, Girit Ezmesi&apos;ne hem kitirlik hem de zenginlik katacaktir.

Ardindan tuz, karabiber ve pul biberi ilave edin.

Baharatlar, mezeye hem lezzet katacak hem de renk verecektir.

TOm malzemeleri iyice karigtirin.

Kivami ¢ok kati olursa biraz daha zeytinyagdi ekleyebilirsiniz.

Karigimin iyice homojenlesmesi, Girit Ezmesi&apos;nin lezzetini artiracaktir.

Hazirladiginiz Girit Ezmesi&apos;ni birka¢ saat buzdolabinda dinlendirin.

Sogudukca lezzetler daha da karisacak ve mezeye 6zgiin tadi daha belirgin hale gelecektir.
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