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GIRIT BOHCASI
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2 sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
500 g kuzu kiyma

1 cay bardagi sicak su

1 demet nane

1 cay kasigi rendelenmis muskat
3 dig sarimsak

4 domates

Tuz

Karabiber

300 g kuzu ispanak

3 yufka

1 cay bardagi sit

1 yemek kasigi susam

Yemeklik dogradiginiz sogani zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavurun. Kuzu kiymay! ilave edip
kavurmaya devam edin. Sicak su ekleyin. Suyunu gekmeye baslayinca ince kiyllmis nane, rendelenmis muskat,
ezilmis sarimsak, kiip dogradiginiz domates, tuz ve karabiberi ilave edin. Kisik ateste 1-2 dakika daha kavurup
ince kiyllmig ispanak yapragini ekleyin. 5 dakika pisirin. Harci iinmasi igin bir kenara alin. Firin kabini yaglayip
yufkalardan birini kenarlardan sarkacak sekilde tabanina yayin. Diger yufkayi da parcalara bdlerek Gizerine
yerlestirip kiymali harci ekleyin. Kenarlardan sarkan kisimlari bohg¢a gibi Gzerine kapatin. Kalan yufkayi elinizle
parcalayin. Derin bir kaba koydugunuz sutln i¢ine batirip boregin tzerine gelisi glizel yayin. Gizerine susam
serpin. Isitilmis 175 derece firinda tizeri pembelesinceye kadar pisirin. Sicak servis yapin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/girit-bohcasi-vt95308
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/girit-bohcasi-129198.jpg

© lezzetler.com tarif n0:129198 « adi:Girit Bohgasi * génderen:hat ¢ indirme tarihi:05.04.2025 - 01:40


http://www.tcpdf.org

