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GIRESUN'DA KIS ICIN HAZIRLANAN YIYECEKLER

Hlisne Demirel - Sibel Ayyildiz

Ne eskiden ne de giinimiizde Giresun[?lda evlerde salga, sucuk, pastirma gibi yiyecekler retiimemektedir.
Besin muhafaza ydntemlerinden en ¢ok tuzlama yéntemi kullanilmaktadir.

Fasulye, mantar, kiraz, taflan, yesil domates, beyaz lahana ve hamsi gibi gidalar tuzlanarak kislik yiyecekler
hazirlanmaktadir.

Giresun ilinde guinesli glin sayisinin az olmasi ve nemlilik dtizeyinin ylksek olmasi nedeniyle fasulye, misir unu,
dut, elma, armut, kugburnu, gibi gidalar firnlanarak kurutulmaktadir.

Bu yéntemlerin yani sira dzellikle kiy1 kesimlerinde derin dondurucularin evlere girmesiyle birlikte sebze ve
meyveler dondurularak da muhafaza edilmeye baslanmistir.

Yoresel meyvelerden yapilan regeller ve pekmezler halkin yaygin olarak kullandigi yiyeceklerdir.

Ozellikle i¢ kesimlerde pekmez, kdme (ceviz sucugu), pestil kullanimi hem tiketim amagl hem de diger illere
pazarlamak icin tretilmektedir.

Konserve yapimi da bir muhafaza ydntemi olarak kullanilsa da ¢ok yaygin degildir.

Eriste-makarna, tarhana gibi yiyecekler kiyi kesimlerde yapilmazken i¢ bdlgelerde son giinlerde daha yaygin
hale gelmigtir.

Misir unu Uretimi ve tiketimi hem kiyi hem de i¢ bdlgelerde yaygindir.

Yogurt ve peynir de evlerde Uretilen yiyecekler arasindadir.

Ozellikle yaylalarda beslenen hayvanlardan elde edilen tereyadi ve peynirlere olan talep fazladir.

Giresun ilinin i¢ ve kiy1 bdlgelerinde tiketilen peynirler arasinda, tegen peyniri (beyaz peynir), yodurt ¢okelegi,
minci ¢cokeledi, stizme, kagar, stizme peyniri, tecel pey, tel peynir(kuymak peyniri) ve 6zellikle i¢ bdlgelerde
yapilan deri tulum peyniri dnemli yer tutar.
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