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GIRESUN KAHVALTI SOFRASI
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Kahvalti sofralarinda yérede yapilan bir peynir tiri olan ¢dkelek mutlaka bulunur. Yogurttan yapilan siizme
bulunur kahvalti sofralarinda. Eskiden hemen her evin ahirinda inek bulundudu igin taze tereyadi da mutlaka yer
alirdi kahvalti sofralarinda Ydrede yetisen hemen bitiin meyvelerden recgel yapilir ve kahvalti sofralarinda gesit
cesit regel bulunabilirdi. Pekmez de bu yérede ¢okca tiketilir. Mahalle / kdy firninda pisen ekmek veya ocakta
pisirilmig yufka, bazlama, zeytin ve bal hemen her sofrada gorilen yiyeceklerdir. Bunlardan bagka, kahvaltida
corba da igilebilir. Ozellikle pancar gorbasi kahvaltilarda tercih edilir. Yine eski zamanlarda ¢ocuklar igin site
ekmek dogranarak évmeg denilen yiyecek hazirlanirdi.

Kahvalti sofralarinda ¢ay icme aligkanhdi olusmadan evvel ¢orba esliginde kahvalti yapilirdi.

Kahvalti sofralari bugln artik gaysiz olmaz. Caydan 6nce ise kahvaltilara ézel bir igecek yoktur. St ve ayrandan
baska komposto veya hosaf icebilirdi.

Fotograf "akdagmadenli" tarafindan génderildi. 24.11.2020
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