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GIRESUN EVICI MUTFAK ESYALARI

https://karadeniz.gov.ir

Eskiden yemek pisirmek icin evin hem icinde hem de disinda yer alan 3 ayakl yer ocaklari kullaniliyordu. Daha
sonralari evlerde kuzine denilen firinli sobalar kullanilmaya baglamistir. 3 ayakli yer ocaklari gerek i¢ bdlgelerde
gerekse kiyl kesiminde halen evin diginda ekmek yapimi ve recel, marmelat yapimi gibi kighk Grtnlerin
hazirlanmasinda kullaniimaktadir.

Onceleri yemek pisirmek icin 6zellikle bakir, aliminyum ve emaye tencereler ile toprak kaplar kullanird.
Bunlarin kullanimi gtin gectikge azalmis, agirlikla ¢elikten imal edilen mutfak egyalari kullanilir olmustur.
Gecgmis yillarda misir tanelerini kirmak ve yarma yapmak i¢in hemen her evde el degirmenleri bulunurdu. El
degirmenleri giinimuizde de Giresun?da pek ¢ok kdy evinde bulunmaktadir.

Evlerde yer ocagi bulunan dénemlerde ekmek ve misir ekmegi pisirmek icin pileki kullanilirdi. Daha sonraki
zamanlarda ekmek ve yufka pisirmek icin sac kullanimi yayginlasmistir.

Kdylerin bazilarinda ekmek ihtiyacini ekmek firinlari karsilar. Bir tek hane bu umumi firinlarda bir defada
100/150 kilo un yogurarak ekmek yapilabilir. Pisen ekmeklerin bazilar giineste kurutulur. Gineste kurutulan
ekmeklere ?yelkurusu? denir. Diger bir kismi ise firinda kurutularak kiglik erzak yapilir. Firinda kurutulan
ekmeklere de ?firnkurusu? denir.

Trabzon ve Rize?de gorilen ateslik zinciri Giresun ilinin yiksek rakimli kdylerinde gérilUr, kiyi kesimlerinde
g6rilmez. Yer ocaginin tizerine sac konulup bunun Gzerinde ekmek pisirilirdi. Tencere yemeklerini pisirmek icin
blylk kazanlar kullanilirdi (KK. Aynur Terzi).

Mutfakta kullanilan esyalar arasinda bardak, kap ve tencerelerin hemen tamami ge¢mis yillarda bakirdan
yapilirdi. Bakrag, gigum, tava ve sahanlar da yine bakir malzemeden yapilirdi ve bunlardan evlerde ¢ok sayida
bulunurdu. Topraktan yapilan ¢émlekler glive¢ pisirmede, hacmi bllylk olan toprak kiipler ise yiyecekleri
saklamak icin kullanilirdi.

Ahgap malzemeden yapilmig hamur tekneleri, kiyma tahtalar ve tahta kasiklar bittin mutfaklarda gérilen
egyalardandir.

Su tesisatinin evlerin igine ulagsmadidi dénemlerde, evlerin su ihtiyaci topraktan yapilmis blyik boy kip ve
ficilarda depolaniyordu. Taprak kiplerin gévdesinde musluk bulunan tipte olanlari da mevcuttu. GGgim ve
ibrikler evlerde fazla sayida bulunduruldu. Bu egyalar hemen her zaman icleri suyla dolu olarak muhafaza
edilirdi.
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