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GIRDAMA TURSUSU (KIBRIS)

Oguz M. Yorgancioglu

Toplanan girdamalar kuru ve istenmeyen pargalarindan ayiklanir. lyice yikanir ve burugmaya birakilir. iki-ti¢ giin
bekletilir. Yeterince burusunca kaynayan su icine atilip iki dakika sonra ¢ikarilir ve stizlmeye birakilir. lyice
slizuliince kavanozlara yerlegtirilip Uzerini 6rtecek kadar sirke dékulir. Girdamaya tuz konmaz. Gunki
blnyesinde yeterince tuz vardir. On beg guin iginde yenecek kivama gelir. Glzel bir kokusu ve nefis bir tadi olan
girdama ¢ok yaygin olmadigi igin her yorede bilinmez. Baf ve Karpaz[?da bilinir. Nadide bir besindir. Uzerine
karayag dokdlerek yenir.

Not: Tursusu yapilan yabani bitki Girdama diger bitkiler gibi ovalarda degil deniz kenarlarinda yetisir. Kaktlsu
andiran bir gérinisa vardir. Eklemleri, birbirine baglh seritler gibidir. Her serit 25-30 cm.ye kadar uzayabilir.
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