B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GIRARA (SIIRT)

1 ¢ay bardagi asurelik bulgur
1 demet pazi

1 adet orta bay sogan

1 adet kabak

400 gr stizme yogurt

1 adet yumurta

3 yemek kasigi st

Tuz

Taze kignis yada reyhan

3 dus sarimsak

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Sogani ince dograyin. Bugdaylar sodanla birlikte tencereye alin ve tzerini iki parmak gegecek kadar su ilave
edin. 1 saat pisirin.

Pisen buddaylari daha biyUk bir tencereye aktarin. Piserken katilasan bugday sogan karigimini suyla kisik
ateste karistirarak inceltin.

Kaynayinca dogranmis pazilari ve ufak dogranmis kabaklari ekleyin. Tuzla tatlandirin.

Sebzeler pisince ocaktan alin.

Bir kapta yogurt, yumurta ve siti mikserle ¢irpin. Bugdayli karisimdan tane gelmeyecek sekilde birkag yemek
kagigi su alin ve yogurtlu karigima ekleyip karigtirin.

Iki karnigimi birlegtirip strekli karistirarak pisirin.

Ocaktan alip ince kiyllmig reyhan ve ince dogranmis sarimsaklari ilave edin.

Cezvede yagi i1sitip, nane ve kirmizibiberi ilave edin.

Yemegin Uzerine gezdirip sicak servis yapin.
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