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GIRAR (AGRI)

5 su bardagi yogurt

1 su bardagi asurelik bugday

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 demet yarpuz ya da nane
Tuz

Su

Bug@day: bir gece 6nceden islatin, nohudu hasglayin.

Un, yumurta ve yogurdu bir tencerede ¢irpin.

Kivami ¢ok koyuysa su da ekleyebilirsiniz.

Tencereyi ocaga alin.

Bug@dayi ve nohudu da ekleyip kaynayana kadar karigtirarak pisirin.
Ardindan tuzu ilave edin.

Bugdaylar yumusadiginda gorbay ocaktan alin.

Uzerine ince ince dogradiginiz yarpuz ya da naneyi serpin ve servis edin.
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