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GINKO BILOBA CAYININ FAYDALARI

Ginkgo biloba bitkisi, antioksidan 6zelligi sayesinde beyin ve sinir hiicrelerinin yapisini stabilize edebiliyor. Bu
sayede serbest radikallere kargi viicudu savunuyor. Kan dolagimini iyilestiriyor ve beyne giden kan akigin
destekliyor. Ayrica ginkgo biloba bitkisinin hafizay giglendirdigi ifade ediliyor.

Ginkgo biloba, geleneksel Uzakdogu tibbinda ve kiiltiiriinde en énemli bitkilerden biri olarak gdsteriliyor.
Diinyada en fazla kullanilan bitkisel ilaglardan biri olarak belirtiliyor. Hafizaya faydali oldugu belirtilen ginkgo
biloba bitkisinin unutkaniiga engel oldugu agiklaniyor. )

Ginkgo biloba bitkisinin yapraklarindan elde edilen ¢gay pek ¢ok fayda sagliyor. Iste s6z konusu faydalardan
bazilari su sekilde;

Kalbin korunmasini saglar.

Hafizaya faydali olur.

Bas agrisi ve migrene iyi gelir.

Kan dolagimini arttirir.

Depresyona iyi gelir.

Parkinson hastaligina iyi gelir.
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