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GINDIRA CORBASI (DENIZLI)

Denizli Valiligi

Ayiklanan ve temizlenen gindira énce sicak suda haslanir. Haslandiktan sonra kabugundan ayrilir. Haglama
suyuna yagda kavrulmus sogan ilave edilir. Ayrica erik, eksi ve tuz katilir. Sonra on dakika kadar daha
kaynatilarak yenir. Gindira gorbasi, genellikle Cameli ydremizde yapiimakta olup lezzetli ve bol C vitaminlidir.
Gindira ayrica bulgur ve piring pilavlarina da karistirilarak yapilabilir.
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