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GINDIK KOFTE (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

Bir 6lc bulgur

Bir 6lcl kaynatilmig su

1 cay kasigi tuz

3 yemek un

2 bas orta boy kuru sogan
Maydanoz

Tereyagdi

1 yemek kasigi domates salgasi

Bulgur ve tuz, kaynatiimig su ile isitilip on beg dakika beklenir.

Bulgur sisince islatilir ve un karigtirilarak yogrulur.

Findik blyUkliginde pargalar alinarak yuvarlanir.

Tuzlu suda on dakika haslanip ¢ikarilir.

Kuru sogan kiguk kiigk dogranir tereyagdinda pembelesinceye kadar kavrulur.
Bu karisima salca ilave edilir.

Daha 6nce haglanan kofteler hazirlanan sosun igerisine dokultp karigtirilir.
Uzerine ince kiyllmig maydanoz dokdlerek servis yapilir.
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