%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GIMCHI

https://koreyemek.blogspot.com

Begu (marul) 4 tane
kalin tuz 1 paket

yesil sogan 2 demet
sogan 2 tane

havug 2 tane

beyaz tirp 2 tane

pul biber 2 su bardak
balik suyu 1 su bardak
sarimsak 20 digi

pirin¢ unu 2 yemek kasig
zencefil 1 yemek kasigi

4 tane marulu blyUkse 4'de, kiigiikse 2'ye bollindr. Kalin tuzu yaprak arasina koyarak 5 saat- 6saat bekletir.
lyice yumusayinca akar suda ¢ok iyi yikar ve 2-3 saat suyu cikarir.

Yesil sodan - 4cm kadar keser, sogan - yarimay sekilde keser, beyaz tirp ve havug ince ince rendelenir.
Sarimsagi ve zecefili ilave edilir, pul biber, balik suyu konulur, piring unu muhallebi kivamina pisirilip, sogutup
ilave edilir. hepsini iyicene karigtirilir.

Suyu ¢ikaran Begu'nun aralarina igi malzemeler konulur.

en son yapragiyla becuyu kapatilir, blyUk bir kaba konur.

Yaptiktan sonra disarida 2-3 giin bekletir, sonra buzdolabina konur.

Not: Turkiye'de Gin marul diye bilinen sebze. Asil isimi Begu'dur. Gin marul degil Kore maruldur.
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