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GILORIK

Milli E@itim Bakanhg!

1.5 ¢orba kasesi ince bulgur

250 gram kiyma

1 bas sogan

Tuz

1 su bardag makaser (Kirik nohut ya da haglanmig nohut)
1 su bardag haglanmis mercimek

Pul biber, karabiber, kimyon

Limon tuzu

Salga

Ince bulgur, tuz ilavesiyle kiymayla yogrulur.

Bu karigimla findik blytkligtnde toplar olusturulur.

Sogdan ince ince dogranir; salga, baharatlar ve hafifce haglanmis mercimek eklenerek kavrulur.
Su ilavesiyle kaynatilan karisima limon tuzu atilir.

Kaynayan suya bulgurlu toplar ve makaser ilave edilir.

Uzerine pul biber eklenerek sicak servis edilir.
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