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GILNIS (CECENISTAN)

1,5 su bardagi su

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

yeteri kadar un

1 buydk tavuk gégsu

5 dis sarimsak

100 gr. sana margarin

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 kase yogurt

Su, yumurta ve tuzu bir kaba aliyoruz karistiriyoruz. Yavas yavas un ilavesi ile hamur yapiyoruz. 15 dakika
dinlendiriyoruz. hamuru meradane ile 1 cm. inceligince agiyoruz kiigtk seritler halinde kesiyoruz.
parmaklarimizla bastirip yuvarliyoruz. tavuk haglanir. etleri incecik didilir. kenara alinir, kaynayan tavuk suyuna
mantilar atilir haglanir servis tabagina sizilerek konur. tizerine etler serpiliri. sarimsaklar ezilir tavuk suyu ile
karistirilir. tereyadi ve pul biberli sos hazirlanir. servis yaparken sarimsakli ve kirmizi biberli sosla ikram edilir.
Arzu ederseniz yogurtlada ikram edebilirsiniz
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