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GILIKLI KOFTE (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Yazidan toplanan caciklardan, bunlar da olmazsa patlican kurusu ve ispanaktan yapilir. Once bulgur islanir,
Uzerine az un elenir, yogrulur. Ufak ufak kéfteler dokulur. Bir kusganada asyadinda salga ve dogranmis sodan
yakilir. Bunun Gzerine mercimek, nohut ve su, tuz eklenir. Kaynamaya bagladijinda kéfteler salinir. Pigtikten
sonra ocaktan indirilir.
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