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GILABURU SUYU
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Gilaburu meyvesi agacindan toplandiktan sonra, muhafaza edildidi bidonlarda su igerisinde bekletilir. Gilaburu
meyvelerinin bekletildigi suya bagka bir sey katiimaz. Bidonun igindeki su kesinlikle i¢ilmez, meyveler bidondan
alinip bittikten sonra bu su atilir.

Bekleyen gilaburu meyvesi su icerisinde (su sicakhidi 0-15 derece arasinda olmali) serin ve glines gérmeyen bir
yerde muhafaza edilmesi kaydi ile 10-11 ay tazeligini koruyabilir. Havalarin sicak oldudu yaz aylarinda
buzdolabinda muhafaza edilmesi tavsiye edilir.

Su igerisinden alinan gilaburu bir slizgeg ya da kevgir izerinde dnce yikanir daha sonra ezilerek suyu gikartilir.
veya kati meyve sikacagi ile suyu sikilir. Gilaburu suyu sikilmadan meyveleri yenerek de tiiketilebilir.

Giinde 700 gr-800 gr gilaburu meyvesi kullanmaniz tavsiye edilir. 700- 800 gr meyvenin ezilmesi ile yaklagik
2,5 - 3 su bardagi (yarnim litre) gilaburu 6z suyu elde edilir. Bu suya 2 bardak kadar da icme suyu ilave edilir.
Toplamda 1 litre gilaburu suyu hazirlamig olduk.

Hazirlanan gilaburu suyunun, yarisinin sabah a¢ karna, yarisinin da aksam yemeginden énce veya yatmadan
Once icilmesi tavsiye edilir. Aldiginiz meyve bitene kadar araliksiz her giin igmeniz tavsiye edilir.

Hazirladiiniz gilaburu suyunu, 24 saat icerisinde tiketmenizi tavsiye ederiz. Aimig oldugunuz meyvelerin
tamamini bir seferde suyunu kesinlikle sikmayiniz. Bir giin i¢erisinde kullanacaginiz kadar meyvenin suyunu
sikin. Bekleyen meyvenin suyunu da buzdolabinda muhafaza edin.

Gilaburu meyvesi size kargo ile teslim edilmigse, kargoya verilmeden énce bidon igerisindeki suyun bir kismi
bosaltilacaktir. Urlind teslim alinca bidon igerisindeki suyun tamamini bosaltip tekrardan bidonun tamamini su ile
doldurunuz. Gilaburu meyvesinin eksimsi bir kokusu vardir.

Gilaboru meyvesinden sifa olarak faydalanabilmek igin meyvesini, taze olarak sikip igmek en dogru yéntemdir.
Meyve suyu olarak satigi yapilan gilaburu, asla meyvesinden elde ettiginiz gilaburu suyu kadar fayda
saglamayacaktir.
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