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GILABURUNUN FAYDALARI

Gilaburu icerigi, yiksek oranda C ve E vitamini, antosiyaninler, karoten, flavanoidler gibi bilesiklere sahiptir.
Terapétik etkileri g6z éntinde bulunduruldugunda; mikroorganizma 6ldiricU, kolesterol dengeleyici, kramp
agrilarini azaltici, gaz giderici, yatigtiric, iltihap giderici, yara iyilestirici, kan sulandirici 6zellikler tagir. Bu
bilesikleri sayesinde gilaburu bitkisi,

Gilaburu bitkisinin iltihap kurutucu ve antioksidan dzelligi viicudun kontrol digi savunma mekanizmasini
engellemesine yardimcidir. Ayrica, mikrop éldirme kapasitesi sayesinde vicut reaksiyonunun daha fazla
artmasina izin vermeyerek enfeksiyon diizeyini dengeler.

Insan viicudu ytksek bir bagdisiklik gdsterdiginde beyaz kan hiicreleri arasinda yer alan nétrofil gibi hiicreler gok
salgilanir. Bu durum oksidatif stresi beraberinde olusturabilir. Her ne kadar glutatyon mekanizmasi serbest
radikalleri ortamdan uzaklastirarak oksidatif stresi azaltsa da yeterli gelmeyebilir. Bitkinin antioksidan
potansiyelinin olmasi istenmeyen maddelerin vicuttan atiimasina yardimci olur.

Kan sekerinin dengelenmesinde rol alan gilaburu, fazla salgilanan insdlinin ayarlanmasina dolayl etki eder.
Bdylece, fazla alinan besini viicutta yag ya da karbonhidrat depolarina déntsturen insdlin hormonunun kilo
yapma etkisi minimize edilmis olur. Kan akimini ve metabolizmay hizlandiran bitki, enerji potansiyelini de
arttirmada yardimcidir.

Gilaburu bitkisinin yatistirici ve sakinlegtirici 6zelliklerinin olmasi sinir sistemi sagliginin korunmasini destekler.
Hem sempatik hem de parasempatik sinir sistemini desteklemesi stres faktériinin neden oldugu zararin da
onariimasina yardimci olur. Ayrica, insomnia olarak bilinen uykusuzluk probleminin de giderilmesine destek
olarak uyku diizeninin normale dénmesinde etkilidir.

C vitamini ve flavanoid iceridi yani sira, anti bakteriyel ve iltihap kurutucu 6zellidi bulunan ve bagdisiklik sistemine
destek olan gilaburunun diger faydalari da sunlar:

Gilaburu, Ulseratif kolit, pankreatit gibi rahatsizliklarda yara iyilesme sirecine katki saglar.

Bobrek tasi olusumunu azaltmaya yardimcidir.

Yiksek tansiyonu dengelemeye yardimcidir.

Rahim kaslarini gevsetir, adet sancisi agrilarinin azalmasina yardimci olur.

Odem ve siskinligi azaltir.

Cilt tabakalarini arindirir ve anti-aging etkisi yapar.

Kanser karsiti 6zellidi ile hiicre farklilagsmamasinin éniine gegilmesine yardimci olarak bazi kanser turlerine karsi
destekleyicidir.

Peki gilaburunun zararlari var midir?

Fazla tiketildiginde pH degerinin 4 civarinda olmasindan 6tirl basta mide olmak Uzere sindirim sistemini
olumsuz etkileyebilir. Kusma, bulanti ve mide rahatsiziigi olusturmasi durumunda bitkiye ara verilmesi tavsiye
edilir. Bagirsak hareketlerini de hizlandirabilir.

Takviye edici gida Uretiminde meyve kisminin ekstresi ¢ikarilir. Bitkinin ekstrakt formu yapilan bilimsel
¢alismalarda ginlik 1000 mg&apos;a kadar ¢iktigr gézlemlenmektedir. Gilaburu suyunun tiketiminde ise glinde
en fazla 1 litre ya da en fazla 4 bardak seklinde tiketimi énerilir.
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