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GILABURU SUYU

Gilaburu suyu hem lezzetli hem de faydali bir icecek olarak hayatinizda yer edinebilir. Gilaburu suyunun
faydalari arasinda ilk sirayi ciddi agrilara yol agan bdbrek tasi rahatsizigi aliyor. Gilaburu, bazilarinizin bildigi
bazilarinizin ise belki de adini dahi duymadidi ziime benzeyen bir meyvedir. Sagliktan guzellige birgok kullanim
alani vardir. Kayseri ve civarinda yetisir. Endemik bir bitkidir. Gilaburu, suyu sikilarak tiketilir.

Gilaburu, beyaz demet halindeki cigeklerinden dolay! Kartopu Adaci olarak da bilinir. Mineral agisindan
zengindir ve ¢ay halinde de tiketilebilir. Gilaburu suyunun faydalari oldugu kadar zararlar da vardir.

Gilaburu suyunun faydalari:

Bdbreklerin galigmasini arttirir ve bobrek taglarini ve kumunu diigtiirmeye yardimct olur.

Idrar soktlrur ve kabizlidi giderir.

Adet sancilarini azaltir ve agir kanamalari 6nler.

Idrar yolu hastaliklari ve prostata kargi faydahdir.

Romatizma hastalarina ¢ok iyi gelmektedir.

Sakinlegtirici etkileri ile spazmlari ¢dzer ve uykusuzluga iyi gelir.

Yaslanmanin etkilerini geciktirir.

Tansiyon ve kalp hastaliklarina iyi gelir.

Astim hastaliklar,

Sara ndbetleri (epilepsi),

Kabakulak,

Dogum sonrasi spazmlar,

Gilaburu suyu, ayrica safra kesesi hastaliklari ile bazi karacider hastaliklarina da iyi gelmektedir.
Gilaburunun bazi kanser timérlerini azaltmada olumlu etkileri vardir.

Zayiflama konusunda da olduk¢a etkilidir.

Gilaburu suyu icerigindeki asitler nedeniyle antikanserojen ve antioksidan 6zellige sahiptir. Antioksidanlar,
vicutta serbest radikalleri baglayarak, sagliga zararh birgok olumsuz etkiyi durdurmaktadir.

Gilaburu suyunun zararlar:

Gilaburu asitli bir yapiya sahip oldugu igin gilaburu suyunu mide ve bagirsaklarinda tlser sorunu olan kigiler
icmemelidir.

Gogdu zaman bu yan etkilere rastlaniimamis olsa da gilaburu tiketimi bulanti, kusma ve ishale sebep olabilir.
Ayrica ¢esitli alerjik yan etkilerin olusmasini dnlemek adina, herhangi bir yan etki gérildiginde gilaburu tiketimi
birakilmali ve bir doktora danisilmasi dogru olacaktir. Bu tip 6nlemler alarak herhangi bir zarara maruz
kalmadan, saglikl bir sekilde gilaburu tiketebilirsiniz.

Gilaburu meyvesinin Ug sekilde tiketimi mimkundur:

Eder zamaniniz kisithysa en hizli ve kolay tiketim sekli, salamura icerisinden meyve tanelerini alip direkt olarak
tiketmektir.

Direkt olarak tiketemiyorsaniz salamura kavanozundan ¢ikarttiginiz gilaburunun suyunu sikarak i¢ebilirsiniz.
Bu iki ydntemi de kendinize uygun bulmadiysaniz, dilerseniz suyu sikilan meyvenin kabuklarini kaynatarak da
icebilirsiniz.
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