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GİLABURU

Avrupa, Kuzey Afrika ve Orta Asya&apos;ya özgü, hanımeligiller ailesine ait olan gilaburu, yaprakları oval,
meyveleri kırmızı taneli ve 4 metreye kadar uzayan bir bitki olup, Orta ve Kuzey Anadolu&apos;nun nemli
bölgelerinde, Türkiye&apos;de ise en çok Kayseri ilinde yetişir. Gilaburu, sonbaharda olgunlaşarak tüketilmesi
ile ağızda acımtırak bir tat verir. Bu nedenle meyve kısmı çeşitli işlemden geçerek farklı formlarda yiyecek olarak
sofralarda bulunur.
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