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GILABURU

Kayseri Ticaret Odasi

Dispacales (Rubiales) takiminin Caprifoliaceae (Hanimeli) familyasindan olan Gilaburu bitkisinin gévde, kabuk
ve meyveleri farmakolojide genis bir kullanim alani bulmaktadir. Gilaburu lzerinde yapilan bir galismada bitkinin
gobvdesinde, kabugunda ve neyvelerinde saptanan bazi bilegikler agagidaki tabloda verilmistir. (Anon.,2003b;
Bolat ve Ozcan,1995). Tabloda belirtilen bilesiklerin yani sira, gilaburu ayrica vitamin K,viburnin, isovalerianik
asit, salisin, salik asit ve regine de icermektedir. Gilaburunun dider aktif bilesenleri ise hidrokinonlar, arbutin,
metilarbutin, skopoletin ve skopolin gibi kumarinler ile tanenlerdir.

GILABURU suyunun bébrekte olusan kum ve taglari eritici 6zelliginin de oldugu bildiriimektedir. Anadolu'da
safra ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde de bu bitkiden yararlanil-maktadir. Gilaburuda bulunan galaktoz,
arabinoz ve ramnoz gibi bazi sekerlerin bagisiklik sistemini uyaran bir etkiye sahip olduklari tespit edilmistir.
Bunlar, fagozitik indeks ve peritonal makrofajlarla lizozomal enzimlerin salgilanmasinda etkilidirler. Gilaburudaki
asidik polisakkaritlerin uyarici etkilerinin olmasi igin kalsiyum iyonlarina ihtiyag duyulmaktadir. (Ovodova et. al,
2000)

Gilaburu meyvesinin bilesimindeki bazi unsurlar kusburnu ve ali¢ gibi bazi yabani meyvelerle karsilastiriimigtir.
Buna gore gilaburu, kugburnu ve aligta potasyum sirasiyla 2473.80 mg/kg, 4203 mg/kg; sodyum ise 402.62 mg
(kg,18 mg/kg ve 23 mg/kg kadardir (Bolat ve Ozcan,1995). Gilaburu, kugburnu ve aligta sirasiyla indirgen seker
%5.83,%15 ve %4.9;Ham seliiloz ise %19.86,%2.80 kadardir (Bolat ve Ozcan,1995). Meyve sularinda
portakaldan 5-10 kat fazla oranda askorbikasit (C vitamini) bulunmasi dikkat gekicidir.

Harward Medicine School'da yapilan ve The New England Journal of Medicine'de yayinlanan ¢calismada giinde
250 gram gilaburu suyu tiiketiminin saglik Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtiimektedir. Uriner
enfeksiyonlar ile kanser timérlerindeki azalmalarin gilaburuda bulunan antioksidan maddelerle olan ilgisi
Uzerindeki galigmalar ise halen devam etmektedir.

Gilaburunun gévde ve kabuklarindan elde edilen sivinin dahili ve harici kullanim alanlari vardir. Hafif astim,
epilepsi ndbetleri, yiksek tansiyon, bazi kalp rahatsizliklar, kramplar, mentriel sancilar, kabakulak, dogum
sonrasl sancilari, uyku bozukluklari, romatizma ve bazi sinir rahatsizliklarinda dahili olarak, egzama gibi bazi cilt
problemlerinde ise harici olarak kullanilmaktadir. Diger bir kullanim alani da kramplar ve mentriiel sancilardir.
Kasin gevsemesini saglayan bilesenin [?lviopudial[?] oldugu dislntimektedir.

Gilaburuda bulunan valerik asit bitkiye valerian (teskin edici) bir koku vermektedir. Gilaburu meyvesinin
¢ekirdek ve pulplarinda énemli oranda sterol bulunmaktadir. Gilaburu gekirdeklerinin espartik asit, treonin,
serin, glutamik asit, prolin, glisin, alanin, valin, 18sin, izoldsin, trozin, fenialanin, histidin, lisin ve arjinin olmak
tzere toplam 15 farkli aminoasit icerdigi belirlenmigtir.
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