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GIDALARIN SAKLAMA SURELERI

Gida tiirt Buzdolabi Derin dondurucu
Sat dranleri

Tereyadi veya margarin 1 -2 hafta 6-8 ay
Peynir 5 giin

Yumurta (pismig) 1 hafta

Yumurta (¢ig) 1 hafta 12 ay

Sit 1 hafta 1 ay

Yogurt 7-10 gin

Yagsiz baliklar 1 giin 6 ay

Yagl baliklar 1 giin 3 ay

Etler

Kuzu etleri 2-4 giin 6-9 ay

Dana eti (¢ig) 2-4 gin 6-12 ay

Tavuk veya hindi eti 1 -2 glin 6-7 ay
Pigirilmis etler 2-4 giin 2-3 ay

Sosis 2-4 giin 2 ay

Kekler ve tartlar

Tartlar (¢ig meyveli) 1 giin 6-8 ay
Tartlar (pismis meyveli) 3 giin 2-4 ay
Kremali kekler 2-4 ay

Kremasiz kekler 2-4 ay

Elma ve narenciye 1 -2 hafta

Kiraz, cilek ve dut 2-3 giin 8-12 ay
Karpuz, seftali, armut ve erik 3-5 giin 8-12 ay
Sebzeler

Pigirilmis sebzeler 2-3 giin

Enginar, lahana, brokoli, fasulye
patlican, bezelye, biber, ispanak 3-5 giin 8-12 ay
Kabak, havug 1 hafta 8-12 ay

Misir 1 gtin 8-12 ay

Domates, yesil salata ve kereviz 1 hafta
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