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GIDAK OMLET

1 adet tavuk göğsü
3 adet yumurta
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz
1 çorba kaşığı tereyağı

Tavuk göğsü az suda haşlanır ve didiklenir. Yumurtalar çukur bir kaba kırılır, tuz ve karabiber ilave edilir.
Tamamen şeklini kaybedene kadar çatalla çırpılır. Sonra didiklenmiş tavuk eti katılır. Tavaya tereyağı bırakılır,
eriyince karışım dökülür. Bir yüzü kızarınca diğer yüzü çevrilir.
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