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GIDA ZEHIRLENMELERI

Bozulmus bir gida yenilmesinin ardindan ishal, bulanti, kusma, karin agr ve kramp gibi alametler gida
zehirlenmesini gbsterir. Bakteriler 5-70 C° arasinda, en ¢ok da oda isisi ve Uzerindeki derecelerde ¢ogalirlar. 5
C¢ ve altindaki dereceler de ¢gogalamazlar. Bakteriler 70 C° ve Uzerindeki i1silarda uygun sure isitma ve
pastérizasyon ile dlir. Rutubetsiz ve tuzlu gidalarda ¢godalamaz.

Izgara ve kizartma yerine firinda ve buhar ile yilksek derecede pisirmeyi sadlayan tencerede pisirmek daha
emniyetli kabul edilmektedir.

Sert peynir, yogurt, pastérize sutten yapilmis tereyagi gibi Granler, asitli ve az nemli mekanda emniyetli kabul
edilmektedir.

Yeterince pisirilmis, kaynatilmis gidalar, cay, kahve, regel gibi yiksek sekerli gidalar, karbonatl ve siselenmis
gidalar da guvenle tiketilebilecek gidalardir.

Gidanin hazirlandigi vasatin temiz olmasi, gida hazirlayan kisinin ellerini sik yilkamasi mihimdir. Gida
zehirlenmelerine, pastérize edilmemis sit ve st mamulleri ve midye gibi kabuklular olmak Gzere kirli
denizlerden ¢ikarilan deniz hayvanlari sebep olur.

Kabugu catlak veya kirik yumurtalar ve bunlardan hazirlanan gidalar da risklidir.

Gida zehirlenmelerinde ¢ok kere kaybedilen sivinin agizdan telafisi yeterli olmaktadir. Ancak hastada 38.5 C°
Uzerinde ates olmasi, ishalin 48 saatten uzun sirmesi, hastanin bebek veya yasl olmasi gibi durumlarda
mutlaka hekime basvurmak gerekir, ishal miiddetince siit ve sitte bulunan laktozu iceren dider gidalarin ve
kafeinli iceceklerin tiketiimemesi tavsiye edilmektedir. Tuzlu krakerler, ¢orbalar, yogdurt ve kola gibi icecekler,
piring ve patetes tarzi besinler, corbalar ve oral rehidra-tasyon sivisi (ORS) ishal sirasinda alinmasi tavsiye
edilen gidalardir.
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