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GIDA URETIMINDE KULLANILAN KATKI MADDELERI

Pazarlamay kolaylastirmak amaciyla gidalara ilave edilen kimyasal maddeler, katki maddeleridir. Gidanin
biyolojik degerini diizeltmek i¢in kullaniimasina izin verilir. Katki maddelerinin kullaniima amaglari sunlardir:
Besin degerini korumak ve gelistirmek igin,

Renklendirici olarak, gida maddelerinin géze hos gériinmesi igin,

Tatlandirmak igin,

Damaga lezzet vermek igin kullanilan vanilya gibi aramalar,

Koyulastirici olarak jelatin vs,

Normalde birbirlerine karismaya veya zor karisan maddeleri birbirine baglayici olarak, bu maddelerin
emilsiyonunu kolaylastirmak icin (Lesitin v.s),

Gidalarin bayatlama, kokusma, bozulma olaylarini geciktirmek igin.

Bugiin toplam 3 bin 500 cins katki maddesi diinya piyasasinda gidalarimiza katilmak tzere pazarlanmaktadir.
Bu maddelerin pek ¢cogunun kanserden tutun, beyin hiicrelerini tahribata varincaya kadar gesitli zararlari tespit
edilmistir. Bu tehlikeli katki maddeleri maalesef, cocuk mamalarindan biskiivilere, hazir corbadan ¢ikolatalara
kadar birgok Uriinde ¢ok yaygin ve sorumsuzca kullaniimaktadir.

E Kodunun Tanimi

Gida ambalajlarinin Gzerine uzun olan kimyasal isimlerin yazilmasi zor olacagindan, gida katkilarina uluslararasi
kodlar verilmigtir. "E" kodu "Europan” kelimesinin bas harfi olup, katkinin Avrupa Birligi'nin ilgili komitesi EC -
Scientific Committe on Food tarafindan onaylandigini ifada eder. Bagka bir deyisle, "gidanin i¢inde bulunan
katkinin yapilan incelemelerden sonra kullanilmasina izin verilmigtir"anlamini tagir.

Zararsiz Katkilar

E100,103,104,105,111,121, 122,126,130,132,140,151,152, 160,162,163,170,174,175,180, 181,200, 202,
203, 236, 237, 238, 260, 261, 262, 263, 270, 280, 281, 282, 290, 300, 301, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309,
322, 325, 326, 327, 331, 332, 333, 334, 336, 377, 382,400,401,403,404,405,406,
408,410,411,420,421,422,440, 471,472,473,474,475,480

Supheli Katkilar

E22,125,141,150,153,171,172, 173, 221, 222, 223, 224, 240, 241, 477,605, E22, 221, 222, 223, 224, 338,
339, 340, 341,460,461,466, 407 (Mide, bagirsak rahatsizliklari), E230, 231,232,233 (Cilt hastaliklar), E200
(Vitamin B12 yi yok eder), E250, 251, 320, 321 (Kalp ve damar hastaliklari)

Tehlikeli Katkilar
E102,11,120, E311, 312 (N&rolojik hastaliklar), E330 (En tehlikeli kanserojen, kafein icermeyen kolalarda
bulunur)

Kanserojen Katkilar
E102,124,110,123,131,142,210,211,213,214,215,216,217

Kullaniimasina izin verilmesine ragmen bazi Ulkeler asadidaki katki maddelerinin tiketimi yasaklamistir:
E102: Sari renkli olan gida boyasi, renkli icecek, tatl, regel, tahil,gerez, konserve balik ve hazir corbalarda
kullanilir. Gocuklarda hiperaktiviteye neden olabilir. Aspirine duyarl kisiler kullandiginda alerjik reaksiyonlar
g6zlenmigtir. Norveg ve Avusturya'da kullanimi yasaklanmistir.

E110: Sari renkli gida boyasidir. Pasta, tatli, dondurma, igecek, konserve, balik ve suruplarda kullanilir. Karin
agrisi, alerji ve hazimsizlik sorunlarina neden olabilir. Norveg ve Fillandiya'da yasaklanmistir.

E122: Kirmizi renkli gida boyasidir. Sekerleme, jéle ve pastalarda kullanilan bu madde, astim hastalarinda
alerjik reaksiyonlara neden olabilir, isveg, Avusturya ve Norvec'te yasaklanmistir.

E123: Kirmizi renk veren gida boyasidir. Pasta, hazir ¢orba, jéle, dondurma ve ketgaplarda kullanilan bu katki
maddesi astim, hiperaktivite ve egzamaya neden olabilir. Avusturya, Rusya ve Norveg'te yasaklanmistir.
E129: Kirmiz renk veren gida boyasidir. Tatllar, icecekler ve garnitirlerde kullanilir. Farelerde yapilan
deneylerde kansere rastlanmistir. Danimarka, Belgika, Fransa, Almanya, isvigre, isveg, Avusturya ve Norveg'te
yasaklanmistir.

E210, 211,212, 213, 214, 215, 216, 217, 218,219 (Benzoatlar): Sos, ket¢ap, mayonez, regel, peynir, meyve
sular ve pek ¢ok Urtinde koruyucu olarak kullanilan maddelerdir. Astim, sinirsel bozukluk, deri dékUntlleri ve
hiperaktiviteye neden oldugu iddia edilmektedir.

E220, 221, 222, 223, 224, 226, 227,228 (Sdllfitler): Bira, kurutulmus meyveler, meyve sulari ve sirkede
koruyucu olarak kullanilir. B1 vitamini yok eder. Astim ve alerjik hastaliklara neden olabilir.

E250,251 (Nitratlar): Salam, sucuk, sosis gibi et Urtinlerinde koruyucu olarak kullanilir. Katki maddelerinin en
¢ok tartisilanlandir. Kanin oksijen tasima yetenegini azaltirlar.

E320: Gidalardaki istenmeyen koku, aroma, tat degisiklikleri, enzimatik kararma ve renk kéybini dnlemek,
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ayrica besinlerin raf dmarlerini artirmak igin 6zellikle yaglarda ve yagl besinlerde kullanilir. Japonyada kullanimi
yasaklanmistir.

E621: Bir cok restoranda ve gida imalathanelerinde lezzet artirici olarak kullanilir. Kanser, mide rahatsizliklari,
kronik hepatit, sinir sistemi enfeksiyonlari gibi hastaliklarla iligkilendiriimektedir. Daha gok Cin ve Tirk
mutfaginda tuketilir. p|§

E951 (Aspartam): Yapay tatlandirici olarak kullanilir. Bag agrisi, kanser, migren ve hiperaktivite ile baglantisi
oldugui ileri strtGlmuagtar.

E 954 (Sakarin): Diyet sekeri olarak bilinir. Mesane kanserine neden oldugu ve bobreklere zarar verdigi ileri
sUrdlmektedir.

Hayvansal Olan Katki Maddeleri

E441 (Jelatin): Domuz, sigir ya da diger hayvanlarin deri ve kemiklerinden elde edilir.
E542: Tamamen hayvan kemiklerinden elde edilir.

E631: Hayvanlarin etinden ya da sardalyadan elde edilir.

E120: Kirmizi etten elde edilir.

E904: Bbceklerden elde edilir.

E920: insan veya hayvan kilindan elde edilir.

Katki maddeleri belirli Grinlerde ve izin verilen oranlarda kullanildiginda saglik icin bir tehlike olmaktan ¢ikip,
koruyucu bir etki gdsterir, Buna ragmen Cocuklarimizin saglikl, gelisimini saglamalari igin iyi bir etiket
okuyucusu olmamiz gerekir. Emilgatorler mutlaka incelenerek kullaniimalidir.
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