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GICIR (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

7 bag gicir

Yarim su bardagi siviyag
3 sogan

1 bas sarmsak

1 yumurta

5-6 adet yesil biber

Tuz

Pul biber

Yikanan gicirlar dogranir ve haglanir. Siviyagda sogan, biber, sarimsak kavrulur. Haslanan gicirlar soganli
karisima ilave edilir. Karigim biraz daha kavrulduktan sonra tuzu ile pul biberi de ilave ettikten sonra ayri bir
kapta cirpilan yumurtalar dokulir. Yemek pistikten sonra ocaktan alinir ve servis edilir.
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