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GICIDIK (KARAMAN)

Yesil domates 8-9 orta boy
Domates 1 orta boy

Yesil biber 2 orta boy

Sogan 1 orta boy

Zeytinyadi 1/2 su bardagi

Tuz 2 tath kagig

Kirmizi biber 2 tath kagigi

Su 1 su bardagi

Duru Pilavlik Bulgur 1/4 su bardagi

Domates ve biberler yikanir. Yesil domatesler dérde bélinir (¢ok blylk domatesler 6 yada 8 parcaya bélindr)
ve her parga yarim santimetre kalinlikta dogranir. Sogan soyulur, yikanir ve ince dogranir. Tencereye yag ile
sogan konur,soganlar sararincaya kadar, ara sira karigtirilarak kavrulur. Yesil biber ilave edilip karigtirilir,
domates de eklenerek biraz cevrilir. Kirmizi biber yesil dématesler ve tuz ilave edilerek 2-3 dakika kavrulur.
Sicak su dokdlir ve tencerenin kapadi kapatilir, kaynayinca bulgur atilarak karistirilir. Bulgur ve domatesler
yumusayincay akdar yaklasik 25-30 dakika kisik ateste pigirilir. (K.K.IsIk)

NOT: Tarif Karaman'dan alinmistir. Ancak bagka yorelerde de yapiimaktadir.
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