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GEZVE PILAVI (SANLIURFA)

1 kg (10 adet) patlican

6-7 corba kasigi (200 gr), sadeyag
750 gr yagsiz kuzu eti

1 cay kasigi karabiber

50 gr gam fistigi

1 tath kasigi alat (yenibahar)

100 gr i¢c badem

1 corba kasigi tuz

3 su bardagi piring

Su

Patlicanlarin kabugu soyulur ve patlicanin kalinhdina gére uzunlamasina 3-5 ince dilime ayrilir. Yagin bir kismi
alinarak bir tavada kizdirilir ve patlicanin her iki ylizi de pembelesinceye kadar, harli olmayan ateste kizartilir.
Kizartma islemi yapilirken yagin yanmamasina dikkat etmelidir.

Ayri bir kapta kugbasi dogranan kuzu eti, 6 bardak su ilavesiyle haglanir. Haglanarak pisen et sudan alinir.
Kizartmadan artan ve geri kalan yagla birlikte, yarim ¢ay kasigi karabiber, cam fistiJi, alat (yenibahar),
agartiimis badem ve tuz ilavesiyle haslanan et kavrulur. TUm malzemelerin sigabilecedi buyUklikteki bir
tencereye, 6nceden kizartilan patlicanlar kenarina tek kat siralanarak, diizgin bicimde dizilir. Tencerenin orta
kismina kavrulan et, etin tGzerine ise 15-20 dakika islatilip stiziimus ve iyice yikanmig piring konulur. Tencerenin
kenarlari patlican, orta alt kisminda kavrulmus, ¢am fistikli ve bademli et, Gizerinde de piring olacak sekilde
dizgunce dizilmelidir. Haglamadan kalan et suyu ile birlikte toplam 3 su bardagi su tencereye ilave edilerek
pilav pigirilir.

Not: Pirinci degdisik sekillerde, pisirenler i¢in su miktarini pisiriciye birakiyoruz. ClnkU pirinci kavurup pisirenler
oldugu gibi kavurmadan pisirmeyi tercih edenler de vardir. Ayrica pirinci 1slatip sonra pisirenler oldugu gibi,
Islatmadan pisirenler vardir. Bu bakimdan pisirenin adiz tadina ve alisik oldugu usule saygi géstererek, pirince
konulacak su miktarini ve pilavi pisirme seklini yapana birakmak uygun olur.
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