
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GEVREKLİ MEYVE SALATASI

2 adet elma
2 adet şeftali
6 adet kırmızı erik
2 çorba kaşığı mısır gevreği
2 çorba kaşığı limon suyu
3 çorba kaşığı bal

Meyveler soyulur ve doğranır, limon suyuyla karıştırılır. Üzerine bal ve mısır gevreği eklenir karıştırılır. Servis
tabağına aktarılır.
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