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GEVREK KUZU DOSU VE BAHARATLI BALLI GLAZUR

www.miele.com.tr

1 Kuzu Dés (1500[?12000 gr. kemiksiz)
Tuz

250 gr. sulu Bal

2 yemek kasig tatll Soya sosu

2 cay kasig1 Soya sosu

1 cay kasigi taze Zencefil

1 cay kasigi bes cesit Baharat

1 blyUk kirmizi Sivri Biber

1 biyuk yesil Sivri Biber

2 adet Cin Lahanasi

Deriyi keskin bir bigakla 1cm'lik araliklarla uzunlamasina ve gapraz cgizikler atin. Deri Ust tarafa gelecek sekilde
Izgaraya-, gril-, firin tepsisi ve standart tepsiye yerlegtirin ve kizartin.

Bal, soya sosu, ince rendelenmis zencefil ve bes-adet baharat-tozunu tencereye ilave edin, karistirin ve orta
ayarda bir 1sida 10dakika pisirmeye birakin. Sicak tutun ve servis yapmadan hemen 6nce ince dogranmig Chili
biberleri yanina koyun.

Kuz ddstnd kesmeden énce 10 dakika dinlenmeye birakin. Eti dilimlere kesin, pismis sebzelerin Gzerine koyun
ve sosla servis yapin.
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