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KARISIK MANGAL

Elif Korkmazel

600 gram kuzu kugbasi

20 gram kuyruk yagu istenirse
Kofte icin:

400 gram kiyma

1 sogan

2 dis sarimsak

Kimyon, tuz, karabiber, karabiber
1 cay kasigi karbonat

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 ¢corba kasigi galeta unu
Sivribiber, domates, misir

Oncelikle kofteyi yapmak igin kiyma, rendelenmis sogan, sarimsak ve baharatlari bir kabin iginde iyice yogurun.
Icine karbonat ve galeta unu da ekleyin. Bu karisimi da kiigUk kofteler halinde sekil verin. Cop sigler igin de
kuyruk yagi ve kusbasi kuzu etini iri pargalar halinde dograyin. Sislere gecirip hem etleri hem kuyruk yaglarini
hem de biberleri siralayin. 1zgarada her yerini gevirerek glizelce kizartin. Bu sekilde sisler piserken bir yandan
da kofteleri kizartin ve ikisini de ayni tabaga alip Gzerine kézlenmis misir, patates ve biberleri dizip servis yapin.
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