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SOGAN SALATALI KAVURMA

Elif Korkmazel

600 gram kugbasi kuzu eti
3 sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 ¢corba kasigi tereyad

3 dis sarimsak

Tencerede etleri hi¢ su koymadan 5 dakika kadar kavurun. Uzerine zeytinyadini ekleyip kavurmaya devam edin.
Daha sonra irice dogranmis sodanlari ilave edin. Ezilmis sarimsaklari ve tereyagdini da ekleyip kapagini kapatip
hi¢c su koymadan kisik ateste 35 dakika pismeye birakin. Daha sonra Gzerine kiyllmis maydanoz ya da dereotu
ekleyip karistinin. Sicak olarak ikram edin.

Not: Zeytinyadi ve tereyad karigimi farkl, hafif ve lezzetli kavurma olmasini sagliyor. Ya da sodani kavurmanin
icine koymadan ayrica salata halinde yapip yaninda ikram edin. Hepsi lezzetli olacaktir. Diriim isterseniz de
lavas ekmegine sarip ikram edin.
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