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SICAK ENGINAR KALBI

Elif Korkmazel

100 gram enginar kalbi

1 limon suyu

4 corba kasigi zeytinyagi
1 corba kasig seker

1 havug

1 adet sogan

Tencereye yarim ay seklinde dogranmis sodani ve havucu ekleyip zeytinyaginda 5 dakika kavurun. Uzerine
sekeri ve limon suyunu a ekleyip havug ve sogdanlar biraz pisince enginar kalbini ekleyip 5 dakika aha pigirip
servis tabagina aktarin. Hem sicak hem soduk yeniyormus ama ben sicak halini gok begendim yemenizi tavsiye
ederim.
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