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ISPANAK PURESI

Necip Usta

2 kilo 1spanak (tercihen kuzu ispanag)
1 kahve kasigi karbonat

1 ¢corba kasigi yag

1 kahve fincani un

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyad

1/2 tath kasigi tuz

Az rende hindistancevizi

1) Ispanaklarin yapraklarini ayiklayiniz. 4-5 defa yikadiktan sonra, iginde 1 kahve kasigi karbonat bulunan
kaynar suda 5 dakika haslayiniz.

2) Suzgece bosaltip soduk su ile sogutunuz. Sonra sikarak sudan ¢ikariniz. Makineden gecirerek bir kenara
ayiriniz. (Makine yoksa, ¢ok ince olarak bigakla kiyiniz.)

3) Bir tencereye yagi ve unu koyarak 1 dakika kavurunuz.

4) SOtu kaynar olarak ilave ediniz. Karistirarak 3-4 dakika pisiriniz.

5) Diger kiicUk bir tencereye tereyagdini koyup eritiniz. Ispanagdi ilave ederek 2 dakika sote yapiniz.

6) Tuzunu, hindistancevizini, hazirladiginiz sitli besameli ilave edip karistirarak servis yapiniz.

Not: Ispanagi az suda ve 5 dakika haslayiniz. Daha az haglarsaniz sonradan pismez ve piserken rengini
kaybeder.
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