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KARS KEBABI

Necip Usta

Kuzunun belkemigini Ustten iki taraftan yariniz. Sonra tizerindeki deriyi ve kenarindaki zari ¢gikariniz. igerisindeki
yaglari siyirip ¢ikariniz. Filetoyu koparmadan bigadin ucuyla kaldirip igerideki kemigi siyirarak ¢ikariniz. Filetoyu
tekrar yerine koyup 6ntinde bulunan «karin boglugu»nu 6 santim birakarak kesip ayiriniz. Yani, bobreklerin ve
karin boslugunun Gzerinden, sagindan ve solundan gikarilan 2 fileto ile bébredi temizleyip, bébregi ortadan
koparmadan yarip ayiriniz.

Bir kisiye 1 adet fileto ve 1 bdbrek olarak tuzlayip biberledikten sonra filetolari 6'sar dakika alt ve Ust; bébregi
3'er dakika altst pisirip, yaninda 3 adet taze yesil sogan, biraz kekikle servis yapiniz.

Not: Kars Kebabi, kuzunun bdbrek yatagindan yapilir. Bébrek yatagi, sokumun bittigi u¢la sirttan birinci kaburga
kemigine kadar olan bdbreklerin Usttuddr. Bir kisi i¢in kullanilan porsiyon; kuzu bébrek yataginin yarisi ve 1
bébregidir.
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