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UN HELVASI

Tugrul Savkar

250 gr. tereyad

500 gr. un (4 su bardag)

1 It. su (4 su bardag)

1 kg. tozseker (4 su bardagi)
200 gr. iri gekilmis ceviz ici

Bir tencerede tereyadini eritin. Yag kizinca unu ekleyip, cok kisik ateste sirekli karigtirarak yaklasik 30 dakika,
un kahverengilesinceye kadar kavurun. Suyu bir tagim kaynatip, sicak tutun.

Kavrulmus una azar azar sicak suyu ekleyip karistirin ve tencerenin kapagini kapatin. Suyunu ¢ekinceye kadar
pisirin.

Sekeri Uzerine bosaltip, tahta bir kasikla bir kez karistirin. Sekerin erimesi igin, agir ateste biraz daha pisirip
atesten alin. Bir kenarda dinlenmeye birakin.

Iri cekilmis ceviz igini ekleyerek karistirin. Elle istediginiz sekli vererek servis yapin.
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