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KADINBUDU KOFTE

Umit Usta

800 gram kiyma

2 fincan piring

2 adet biyik boy kuru sogan
1 adet yumurta

1/2 demet maydanoz
30 gram margarin
Tuz

Karabiber

Kekik

kizartmak icin;

3 adet yumurta
Yeterince un

Siviyad

Kuru soganlari ince ince kiyip, margarin yaginda pembelegtirelim.

Soganlar pembelesince, kiymanin yarisini ilave edip, iyice kavuralim.

Kiymalar kavrulunca, yeterince tuz ve karabiber ilavesi ile 1 dakika daha kavurup, tencereyi ocaktan indirelim.
Kavurdugumuz kiymayi sogutalim ve kiymanin diger yarisi ile karigtiralim.

Daha 6nceden yikayip hasladigimiz piringleri stiziip, susuz ve soguk olarak kiymaya katalim.

Yumurta ile ince kiydigimiz maydanozlari, yeterince tuzu, karabiberi ve kekigi ilave edip, 1 dakika daha
yogurduktan sonra, buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirelim.

Yumurta biyuklGgunde pargalar kopartip, yassi oval kofteler hazirlayalim.

Once una, sonra az ¢irptiimiz yumurtalara bulayip, bol yumurtali olarak, kizgin siviyagda tersli ytzIU altin sarisi
renginde kizartalim.

Sicak veya soduk olarak servis yapalim.
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