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HINDILI BUHARA KEBABI

Umit Usta

1 kg. hindi kugbasi

20 adet arpacik sogan
1 su bardagi bezelye

2 adet havucg

2 ¢orba kagigi margarin
Tuz

Sosu icin:

Un

Sut

Margarin

Kugbasi kesilmis hindi etini, iki gorba kasidi margarin yaginda 1-2 dakika kavurduktan sonra, sirasiyla arpacik
soganlari ve kip seklinde dogradigimiz havuclari tencereye ilave edelim.

1-2 dakika kavurduktan sonra, yeterince su ilave edip, orta i1sidaki ateste pisirelim.

Baska bir tencerede, unu margarin yaginda kavurup, sit ilave ederek besamel sos hazirlayalim.

Hindinin suyunu siizlp, besamel sosa ilave ederek gevsetip, tekrar hindi tenceresine bosaltalim.

Bezelyeleri de katip, baharat kontroll yapalim. Yemek kivama gelince ocaktan indirip, sicak sicak servis
yapalim.
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