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FAVA

Umit Usta

1 kg. taze veya kuru i¢ bakla
5 adet biyik boy kuru sogan
1 demet dereotu

1 su bardagi siviyag

1 tath kasidi tozseker

Tuz

ince kiydigimiz kuru soganlari, siviyagda pembelestirdikten sonra, en az 2 saat énceden 1lik suda islattigimiz
kuru baklayi da tencereye ilave edip, 3-4 dakika kavuralim.

Yeterince tuzu, tozsekeri ve lzerine U¢ parmak ¢ikacak kadar suyu ilave edip, agzi kapali olarak orta isili ateste
pismeye birakalim.

Piserken ara sira karistirarak, tencerenin dibinin tutmamasini saglayalim. Eger ihtiya¢ olursa, azar azar su ilave
edilebilir.

lyice pismis olan baklalari ezerek, piire kivamina gelmesini saglayalim.

Ince kiydigimiz dereotlarinin yarisini ilave ettikten sonra, eger suluysa agzi acik olarak ocadin tUstinde
karistirarak fazla suyunu ¢ektirip, koyulagsmasini saglayalim.

Islattigimiz kenarli bir servis tabagina bogaltip, iyice sogumasini bekleyelim.

Uzerini kalan dereotlariyla sisleyip, servis yapalim.

Not: Eger kuru baklaniz kabuklu ise, 6-7 saat dnceden islatip, kabuklarini soyduktan sonra, pisirmeniz gerekir.
Pisirdigimiz i¢c baklayl ezmeden de servis yapabiliriz.
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